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Ohne das Sonnenscheinvitamin - schlechte Melanom-Prognose

In einer noch laufenden US-Studie wurde ein niedriger Spiegel des Sonnenscheinvitamins mit
einem schlechteren Krankheitsverlauf bei Melanompatienten assoziiert.

Als Sonnenscheinvitamin bezeichnet man das durch UVB-Strahlung in der Haut produzierte
Vitamin D.

Klingt es nicht unglaublich, dass gerade der Mangel an Sonne und somit auch an Vitamin D
mit einem schlechteren Krankheitsverlauf bei Melanompatienten in Verbindung steht? Aber
genau dieses Ergebnis ging aus einer noch laufenden, prospektiven Untersuchung mit mehr
als 3.000 Melanompatienten und gesunden Probanden hervor.

Als Vitamin D-Mangel definierten die Wissenschaftler der Studie einen Wert unter 20ng/ml.
Bei der Untersuchung stellte sich heraus, dass jeder vierte Teilnehmer der Studie unter
einem Vitamin D-Mangel litt.

Das Untersuchungsergebnis der Plasmaproben zeigte, dass sich mit einem Vitamin D-Mangel
das die Sterbewahrscheinlichkeit von Melanompatienten auf 44% erhdhte, wahrend die
Wahrscheinlichkeit mit ausgeglichenem Vitamin D-Wert am Melanom zu sterben, bei 37%
lag. Weitere Analysen zeigten dhnliche Werte.

Das Fazit der Wissenschaftler raumt ein, dass eine Supplementierung von Vitamin D, das
CRP, welches als Prognosemarker fiir melanomspezifisches Uberleben gilt, senken und
Melanompatienten so vom Sonnenscheinvitamin profitieren konnten.

Quelle:

- Fang S et al. Association of Vitamin D Levels With Qutcome in Patiens With Melanoma After Adjustment For C-Reactive
Protein. J Clin Oncol. 2016;34:1741-7

- Hautnah dermatologie 2016;32 (5)

Der Bundesfachverband Besonnung e.V. in den sozialen Netzwerken. Folgen Sie uns und erhalten Sie die neusten Infos zu Sonne, Solarium
und Vitamin D:

https://www.facebook.com/BundesfachverbandBesonnungEV?ref=hl

https://plus.google.com/106482280718967784125/about
http://www.youtube.com/channel/UCNg|-ZbueD2xFQIw60XRfRA?feature=watch

Pressekontakt:

aUF dEN pUNKT & jUNG ¢ Janine Jung
Hermann-Ehlers-Str. 104 * 63456 Hanau
Mobil: 0157-73836073
aufdenpunkt@janine-jung.de
jung@bundesfachverband-besonnung.de

Copyright: Bundesfachverband Besonnung e. V. ® Talblick 24 = D-77960 Seelbach ¢ Tel. 07823/ 96 29 14 = Fax 07823/ 96 29 15
Email: info@bundesfachverband-besonnung.de ¢ Internet: www.bundesfachverband-besonnung.de




